andes du mercredi 10/08 au lundi 15/08/22 


_ le mercredi 17/08 


Arrivage exceptionnel np coco Ke et germée d'indonésie ! ! 


Voici un retour très attendu ! La noix de coco Kopyor revient après un long temps 
d'absence. La chair de cette noix de coco particulière a pour caractéristique remar- 
quable d’être aussi moelleuse que du fromage blanc qu’elle évoque également par 

la finesse de sa saveur. De plus, dans certaines noix se détache une quantité plus ou 
moins importante de flocons de chair qui se mélangent au jus, lui aussi plus ou moins 
abondant. Chaque noix de coco Kopyor est une surprise ! 

La noix de coco germée est une noix totalement mûre qui est tombée du palmier et a 
développé un germe pour donner un nouveau cocotier. On peut voir sa pousse verte 
qui transperce la coque par l’un des “yeux”. Le germe de la noix de coco, qui se dével- 
oppe en occupant l’espace laissé par l’eau de coco, est délicieux. Il prend une forme 
ronde recouverte d'une fine couche de couleur jaune. Tout se mange : la “mousse” du 
germe, la chair ferme ainsi que la petite couche grise et grasse qui recouvre la chair. | 
Bonne découverte et bon appétit ! à 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF 


et plus 
*hors frais de port 


D à 2 ss, ve pme d' 7 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


En plintion ce femainc: 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Chair bien colorée et savoureuse. 


- 24% 
à partir de 12kg: 10,95 CHF/kg 


- 17% 
à partir de 8 kg: 11,95 CHF/kg 


Es 1 0,5% 
à partir de 4 kg: 12,90 CHF/kg 


SAFOU 


DU CAMEROUN 


Fruit sauvage à la saveur entre olive et avocat. 


- 21% 


à partir de4kg: 17,85 CHF/kg 


- 12% 
à partir de 2 kg: 19,90 CHF/kg 


ÉT 3 7 A En 19,20 CHF/kg 
MANGUE CHAUNSA DU PAKISTAN 


Sa chair est juteuse, fondante, pas du tout fibreuse et 
très parfumée. Sa saison devrait s'étendre sur tout le 
mois d'août, en provenance de différents producteurs 
situés de plus en plus au nord du pays au fur et à 
mesure que la saison avance. 


Fruits et légumes de pays 
BnCH [335 CHPe 


e 

Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Abricot Esp P 1490/kg 
Amande fraîche Esp P 1240/g 
Cerise rouge Esp P 1645/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 795/kg 
Ù Mirabelle Fra $ 1395/g 
_ Myrtille ba 125g Por S 630. 
12 Poire Conférence Esp P 1205/g 
LA] "a Pomme Fuji Esp P 1085/kg 
Prune Reine-Claude Pomme Gala Ita s 1000kg 
AT été Pomme Juliet Fra $ 1055 
SON Banane Canaries Prune Reine-Claude Fra P _ 


Une chair riche au goût pronon- Disponibilité des variétés selon les 


s récoltes. 
795 CHF/kg cé. —, 1645 CHFkg 


e 

Melon Piel de Sapo 3 

A maturité, savourez sa chair aux Cerise rouge 

nuances de miels. Cueillie à pleine maturité ! 
Légumes 

Pays  Prixunit. 
Ail Esp S 11704g 
Betterave rge ronde Fra S 915/g _ 
Carotte Ita S 87049 Baisses 
Concombre long lisse Esp s 1080/kg Choux Melon Piel de Sapo 7,95/kg 
Curcuma Per $ 1575/kg Pays Prixunit. Manque Kent caps 
Fenouil Fra $ 1130/%g Chou-rave vert Fra S 345/p. Pistache décort 500g 29,95/p 
Gingembre Per $ 1340/kg 
Herbe à glace bg.250 Esp P 730p. Papaye Espagne 13,85/kg 
Maïs doux épis Fra s 415p. L Avocat Hass 14,55/kg 
Navet violet Fra $ 1330/kg Algues fraîches 
: ‘ Pays  Prixunit. 

Oignon jaune Esp s 915%g 7,30 CHF/250g 8,70 CHF/kg 


Patate douce rose Esp P 895%g Afr.Ramallo bg.250g Esp P 1010p. 
Pomme de terre Fra $ 725/kg 
Tamarillo orange Per P 1835/g 
Yacon Per P 1805/g 


h 


Herbe à glace Carotte 


Fraîch ! 
Ses feuilles sont dc td 


charnues et 

croquantes, leur 

saveur est légèrement 

salée, acidulée et 

iodée. 3 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


13,45 CHF/kg Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


*Banane Poyo 3kg Rep S 525/g 


Ananas Cayenne Camp 1445/g 1373/kgdèsékg Safou Camp 2265/kg 21,52/kgdès 3kg 
Ananas Que. Victoria Tha P 19504 1853kgdèsékg Sapote Amarillo Camp 177549 1686/kgdès 2kg 
Avocat Hass Mex p 17854 169%6/kgdès 4kg Sapote Blanco Esp P 1345/g 1278/kgdès 3kg 
Avocat Hass Esp P 1455/kg 1382/kgdès4kg Sève de Palmier450ml  Tha P 1340/p. 1273/p. dès 4p. 
Avocat Lula Camp 1645/kg 15,63/kgdès 4kg 
Avocat Reed Esp P 1355/kg 1287/kgdès 4kg 
Sapote Blanco Avocat Torrox Esp P 16%5%g 16,10/kgdès 4kg 
Un vrai dessert à la vanille ! Banane Canaries Esp P 1335/kg 1268/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1395/g 1325/kgdès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 1395/kg 1325/kgdès 4kg 
19,80 CHF/kg Banane Plantain Camp 1350/g 1283/kgdès 4kg 
Banane Poyo Rep S 905/kg 
Banane Rose Camp 1420/kg 1349/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1700/4g 16,15/kgdès 2kg 
Coco germé Tha P 1905/kg 1810/kgdès 3kg 
Coco Kopyor Ind P 240049 2280/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 2045/%kg 19,43/kgdès 4kg 
Coco sec Camp 1360/4kg 1292/kgdès 4kg 
Mangoustan Drupe de palmier Camp 1840/kg 17,48/kgdès 1kg 
Il renferme de délicats quartiers  Durian M-Thong 500g  Tha P 3845/p. 36,53/p. dès 4p. 
blancs à la saveur de fruits des Fruit dragon blanc Tha P 2275 21,61/kgdès 3kg 


Fruit du dragon rge Esp P 2095/kg 1990/kgdès 3kg e e 
20,45 CHF, 1kg Mangue Chaunsa Pak P 1920/4g 1824/kgdès 4kg Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


bois. 


Mangue lrwin Esp P 1355/kg 1287/kgdès 4kg Orkos 

Mangue Osteen Esp P 144049 1368/kgdès4kg Caroube 250g Esp P 345/p. 328/pdès 1%. 
Mangue Tommy Atkins Esp P 143049 1359/kgdès g Casse Fistula bâton Camp 2275/g 21,61/kgdès 4kg 
Maracuja violet Esp P 183049 17,39/kgdès3kg Tamarin acidulé Per P 21,35/kg 2028/kgdès 2kg 
Papaye Espagne Esp P 1385%g 1316/4gdès4g Tamarin doux 1kg Tha P 2745/kg 26/08/kgdès 3kg 


Noix de coco Pagode Light 


Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 


hair tendre. 
NE 13,85 CHF/kg 


18,95 €/k 368,45 CHF/500g 


Fruit du dragon rouge et blanc . senrtaué 
Papaye d’Espagne a Durian Morn Thong décortiqué 


Évoque un coulis d’abricot et dégustez sa chair fondante à Chair crémeuse à l’arôme intense 


: ; à i ! 
de fruits rouges. la petite cuillère. et à la saveur fascinante ! 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


14,40 CHF/kg 


Mangue Irwin Mangue Osteen 


Un arôme d'excellence, intense. 


Ses couleurs flamboyantes dévoilent une 
exquise saveur. 


14,30 CHF/kg 


Mangue Chaunsa 


Ravissez vos papilles avec l’une des Mangue Tommy Atkins 
meilleures variétés de mangue au monde. +R PRE SERRE 
pêche... 
1 HF, 
765 CHF/kg 12,40 CHF/250g 
ERRE- 


es 
Re. 


Mangue Émeraude séchée 


n° Une petite mangue sauvage du 
Mangue Ataulfo mini P 
Cameroun dont la chair concentrée est 
Elle est mûre lorsque sa peau prend une séchée à pleine maturité. 
couleur or. 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagineux 


Amande fraîche 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Testset oléagineux 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 124049 11,78/kgdès 3kg 


Esp P 112049 1064/kgdès 5kg 
lra P 2065%g 1962/kgdès 5kg 
Per p 2015%4g 1914/kgdès 5kg 
Mex P 1940/kg 1843/kgdès 5kg 
Cat P 1385/g 1316/kgdès 5kg 
Esp P 1575/g 1496/kgdès 5kg 
Esp P 2215/g 21,04/kgdès 5kg 
Esp P 3005/g 28,55/kgdès 5kg 
Fra P 2800/p. 


L4 e L4 e L4 
Oléagineux décortiqués 
Pays Prix unit. mballage 
Orkos 
Am. déc. Tuono 500g  lta P 1650/p. 15,68/p. dès 4p. 
Amandon décort 500g ra P 1465/p. 1392/p. dès 4p. 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1130/p. 1074/p. dès ép. 
Arachide déc. 500g lra P1025/p. 974/p. dès 6p. 
Graine de crge. 250g ra P 815/p. 774/p. dèsép. 
Macadamia déc. 250g Mex P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
NBrésil décort.250g Per P 1060p. 1007/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat p 1370p. 1302/p. dès4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus p 1580p. 15,01/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 2995/p. 2845/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g Esp s 635. 603/p. dèsép. 
Algues séchées 
Pays Prix unit. ns 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèche100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Fra P 1070p. 
Fra P 1210/p. 
Fra P 965/p. 
Fra P 1345/p. 


1017/p.dès 10p. 
11,50/p.dès 10p. 

Q17/p.dès 10p. 
1278/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1840/p. 1748/p. dès 6p. 
Esp P 2260/p. 21,47/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Graine de sésame 


7,55 CHF/500g 


Une graine tendre au goût très 


caractéristique. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 500g 

Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


Fra P 540p. 
Arg P 980p. 
lra P 815. 
Fra P 715h. 
Pol P 1600p. 
Esp P 530p. 
Eth P 755/p. 
Ira P 955p. 
Esp S 635p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Testset oléagineux 


Pays 


Fra P 4515pp. 
Fra P 9015/p. 
Fra P 5455pp. 
Fra PI1205/p. 
Fra P 2890/p. 
Fra P 2945/p. 
Fra P 2800/p. 


Prix unit. 


Casse fistula 
décortiquée 


La casse Fistula est un fruit très particulier, 
c'est beaucoup plus qu'un aliment. Depuis 
l'Antiquité on lui reconnaît une action 
bienfaisante sur le transit intestinal et 
d’étonnantes propriétés médicinales, 
notamment une action anti-inflammatoire. Les 
amateurs la consomment de façon épisodique 
et à petite dose, et font en sorte de toujours en 
garder dans la cuisine. Afin d'éviter que la 
casse décortiquée ne se dessèche et par la 
même occasion que son odeur pénétrante 
n'importune vos proches, placez-la dans un 
bocal ou une boîte en plastique hermétique, de 
préférence au réfrigérateur. 


Fruits secs, Miels, Autres 


20,85 CHF/k 
. 7,95 CHF/500g 


12,00 CHF/500g 


Figue de miel séchée 


Elle à séché sur l’arbre, un pur régal. 


Datte Barhi Miel de citronnier 
Proche du miel d'oranger, saveur « 
Ce mélange d'arômes de café subtile et fruitée. Miels en pot 
et de caramel en fait une des Pays Prixunit. NT 
dattes les plus exquises 1 6,05 CHF/100g Amandier Esp P 1235/p. 11,73/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
: Chêne liquide Esp P 1275/p. 1211/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1200/p. 11,40/p. dès 6p. 
Pays Prixunit. Forêt Esp P 1200p. 11,40/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 1945. Lavande Esp P 1215/p. 11,54/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1095. Montagne liquide Esp P 1200/p. 11,40/p. dès 6p. 
Fruit du drag n rouge séché Néflier Esp P 1250/p. 11,88/p. dès 6p. 
Pollen Tendre et croustillant à la fois ct ER F2. TER ee 
Pays  Prixunit. Hi Romarin Esp P 1235/p. 11,73/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1305/p. de f mi du sa 
ouies fleurs sp p. 11,40/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2605/p. Frui ts secs M tee 
Miels en rayon Pays Prix unit. ue Dattes 
Pays Pricunit Ananas séché 250g Camp 1045/p.  993/p. dès 6p. Êus Prune ur 
Bruyère rayon 250g Esp P 735. Baie de goji 250g Chip 1525/p. 1449/p. dès 8p. Barhi lran 1kg ra P 2085. 1981/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 890. Banane G.Michel 250g Camp 770/p. 732/p. dès 8p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2090p. 1986/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 70m. Banane Plantain 250g Camp 775/p.  7.36/p. dès 8p. Helali 1kg lra P2700p. 2565/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 990. Cacao entier 200g Camp 835/p. 793/p. dès 8p. Helali tendre Ira P 2890/kg 27,46/kgdès 5kg 
Romarin rayon 250g Esp P 840. Cacao sec pulpe 200g Camp 795/p.  7,55/p. dès 5p. Khalasah 1kg Ara P 1965/p. 1867/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 810p. Caroube 250g Esp P 345/p. 328/pdès 12. Khasoui 1kg lra P 2095/p. 1990/p. dès 5p. 
Coco jeune séch.100g  ThaP 605/p. 5,75/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2335/p. 2218/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame 7%k Esp P 815%.  774/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3130/p. 2974/p. dès 5p. 
Autres Figue CdD Noire 500g Esp P 785/p.  Z46/padès 10p. Medjool Jumbo 1kg Cal P 31755. 3016/p. dès5p. 
Ras rot Figue de miel kg Esp P Z95/p. 7,55/p.dès 10p. Medjool rustique 1kg  lra p 2380p. 2261/p. dès5p. 
Figue persane 500g ra P 1310. 1245/p.dès 10p. Medjool tendre crist Cal p 2835. 2693/p. dès5p. 
Casse-noix cube Fra 2540. Fr.Dragon rouge 100g ThaP 605p. 575/p.dès 10p. Mozafati tdre crist. lra P2125/%kg 2019/kgdès 5kg 
Dunniuns RUN Jaque séché 100g Camp 5259 49% dist  Piorom 1kg lra_p 2575 2446/kgdès kg 
ï Longane sec 100g ThaP 585p.  556/p. dès 6p. Saffawi 1kg Ara P 2435/p. 2313/p. dès 5p. 
Soins pour la peau Mangue Emeraude 250g Camp 1240/p. 11,78/p. dès 8p. Sayer 1kg lra P2165/p. 2057/p. dès 5p. 
Môre blanche 250g Ira P Ooop. 8,55/p.dès 10p. Segae 1kg Ara P 2540/p. 2413/p. dès 5p. 
BI VARIE RL UE IE Papaye Solo 250g Camp 1060/p. 1007/p. dès 4p. Shahani 1kg lra P2125/p. 2019/p. dès 5p. 
Argile v.Ilite 300g Fra P 585. Pêche séchée 250g lra P 660/p. 627/p. dès 8p. Sukkari 1kg Ara P 2295/p. 21,80/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 715. Physalis séché 250g Per P 1365/p. 1297. dès.  Sukkaritendrelkg  Ara P 2200p. 2090p. dèsSp. 
Tube arg.Illite 150g Fra 485. Raisin Moscatel 500g Esp P 1040/p. 988/p. dès 4p. Testset dattes Fra P 2890/p. 
Tube arglllite 400g Fra 1260. Raisin n. Shani 500g lra P1115/p. 105% dèsap  Zohidi lkg lra_P 2005/p. 1905. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per p 2135/%g 2028/kgdès 2kg Zarani tendre 700g lra P 2105/p. 2000/p. dès 7p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2745/%g 26,08/kgdès 3kg Quantité minimale : 1 kg 
Testset fruits secs Fra P 2945/p. 


Tomate séchée 250g Esp P 1095/p. 1040/p. dès 4p. 


Fruits exotiques (::::) 


18,30 CHF/kg 


13,95 CHF/kg 


Maracuja violet 
Il peut être consommé lisse ou 
fripé. 


13,40 CHF/450ml 


| | BANANE FIGUE, FIGUE-POMME ET ROSE 


Les bananes délicieusement exotiques en provenance 
"| directe du Cameroun ! 


Sève de palmier 450ml 


Un nectar au goût intense et 
incomparable. 


17,75 CHF/kg 17,00 CHF/kg 


14,20 CHF/kg 


Sapote Amarillo Cabosse de cacao 


Sa chair dense est crémeuse  Nuances de chocolat noir... 
et très parfumée. 


Banane Rose 
La plus exotique, chair 


crémeuse. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 15,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 


(entre 18h et 22h) Forfait « Poste» : 17,95 CHF À due int al pue 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 25,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


